Kuracka technika
u rucné deélanych doutniku

Winston Churchill, ktery koufil patnact az osmnact,Havan” dennég, fekl néco v tom duchu, ze
dobry doutnik mUze byt zapdlen pouze jednou, ale Spatny doutnik nikdy!

ZAPALOVANI DOUTNIKU
ilem spravné zapaleného doutniku je
dosahnout chladného koure. Abyste
si zbytecné nezkazili kvalitni doutnik,
je treba pravé pii zapalovani doutni-
ku dodrzovat nékolik nasledujicich
doporuceni.
Pfi zapaleni drzte doutnik v Uhlu asi ¢tyficeti péti
stupnt tak, ze doutnik je tésné nad plamenem,
ale nedotykd se ho. Pfimy ohen je pfilis horky.
Pokud doutnik vlozite do pfimého plamene a
nechate silné ohoret jeho konec, bude citit na
jazyku spélenou a nepiijemnou chut pii kazdém
potéhnuti.
Je lepsi mit spise mensi plamen. Pri drzeni doutni-
ku nad plamenem doutnik za stdlého a pomalého
otaceni zapalujte. Tim dosahnete rovhomérného
zapéleni po celém obvodu doutniku. A teprve
poté potahneme. Doutnik stale drzime nad pla-
menem a nékolikrat popotdhneme do té doby,
nez se doutnik rovhomérné zapali. Ujistéte se, ze
je doutnik opravdu rovnomérné zapélen. Aby se
doutnik rovhomérné rozhotel, mGzeme si pomoci
lehkym foukanim na tu stranu, ktera hofi nejmé-
né. Pokud se nam zapdlila pouze
jedna strana doutniku a druhd ndm
spiSe uhasind, nebojme se dout-
nik znovu pfidrzet nad plamenem.
V piipadé, ze zapalujete doutnik
venku, najdéte si pro tento ritual
néjaké bezvétrné misto. Silny vitr
vam nedovoli doutnik rovnomér-
né zapalit. Rovhomérné zapaleny
doutnik vam totiz poskytne dobry
a chladny kout. Na doutnik nespé-
chejte, klidné a pomalu zapalu-
jete, otacejte a potahujte. Jakoby
dychejte s doutnikem. Ujistéte se,
Ze u doutniku hofi nejen kryci list,
ale i vnitini ¢ast. Teprve tehdy,
kdyz je doutnik rovhomérné zapa-
len, si miZzeme vydechnout a chvili
odpocinout.
NepouZivejte benzinové zapa-
lovace. Zapalovace typu Zippo
sice vypadaji velmi efektné, avsak
mohou velmi vyrazné ovlivnit chut
kryciholistu. Krycilist ovliviiuje chut
doutniku asi z jedné ¢tvrtiny a benzinova pfichut
neni zrovna pfili§ lakava. Doutnik mizeme zapalit
dievénymi zapalkami, idedlni jsou delsi, doutni-
kové, které najdete ve specializovanych prodej-
nach. Papirové trhaci zapalky velmi rychle hofi a
na zapaleni doutniku je treba prece jen trosku vice
Casu. Proto na papirové zapalky mdzeme klidné
zapomenout. Ani svicka neni idedlni, protoze sta-
14 chut parafinu vam doutnikovou chut zcela zni-
¢&i. Pravovérni kufaci doutnik, ktefi si zakladaji na
dokonalém ritualu, zapaluji doutnik pomoci natr-
hanych prouzkl cedru. Cedr je ideélni k zapaleni
a najdeme jej v kazdé krabici doutnikd. Pokud
nevlastnime celou dfevénou krabici doutnikd,
muzeme si cedrovy platek vyptat v nékterych
specializovanych obchodech s kufackymi potre-

bami, napftiklad v celorepublikové siti Stanislaw
Cigar and Pipe Shopd, ten nejvétsi najdete v Praze
v Dlouhé ulici.

Pokud ndm odloZzeny doutnik vyhasl a je jesté
teply, mdZeme jej opétovné zapilit. Vyhasly a ¢as-
tecné vykoureny doutnik, ktery jsme si schovalina
zittek, uz nikdy nebude mit chut cerstvé zapalené-
ho doutniku. Je na zvédzeni, zda neni lepsi kouftit
doutnik novy, nez si zkazit chut.

Pfi koureni doutniku se snazte udrzet ¢ast dout-
niku, kterou vkladate do uUst suchou. Nezvykejte
ani nedrzte doutnik zbyte¢né v puse vice, nez je
tfeba. Doutnik klidné drzte mezi prsty, ¢i jej odloz-
te na doutnikovy popelnik. Tato rada plati pro ty
kuréaky, ktefi nechtéji plivat kousky tabakového
listu a nemiluji rozzvykany tabak.

TRH ZABAVY

Snad nejdulezitéjsi zasadou je, Ze se doutnik nein-
haluje do plic. Tedy, nikdy ,neslukovat”.

Doutnik se pouze chutnd na jazyku. Je tfeba
podotknout, Ze nikotin se dostava pomoci slin do
zaludku. Proto je dobré nekoufit nalacno, ale po
dobrém a vydatném jidle.

Dalsi, velmi dllezitou zasadou je, Ze se doutnik
nezamackava o popelnik. Pouze se necha v popel-
niku volné vyhasnout. Zabranite tim nepfijemné-
mu pachu a dymu.

Doutnik zasadné koufime pouze do dvou tietin.
Posledni tretinu nekoufime, slouzi nejen jako fil-
tr, ale i jako rezervoar kondenzétu z koureni, tzv.
,mocky"“. Nemusite doutnik pfesné pomérovat. Sta-
¢&i kdyz se budete fidit podle rady - kufte doutnik
do té doby, dokud vam chutna. Pi koufeni mizete
doutnik kontrolovat, zda hofi rovhomérné. Nékdy
se stane, ze doutnik zacne uprostfed prohofivat
rychleji. Je dobré zvolnit tempo koureni. Pokud to
nezabere, nechame doutnik Uplné vyhasnoutazno-
vu zapalime. Popfipadé muZeme doutniku malinko
zafiznout ohofelé okraje a zapalit jej znovu. Jestlize
doutnik stéle prohofiva, neni chyba na strané kufa-
ka, nybrz balice, ktery doutnik malo utahl. Malo
utazeny doutnik ma rychlejsi tah.
Z takového doutniku piijemny pozi-
tek neplyne. Dvé véci vam pfi koureni
doutniku signalizuji, Ze se dostavéte
do finise a je tfeba doutnik odlozit.
Kouf z vasich Ust nebude vychéazet
ve formé malych svétlych oblackd,
ale bude mit tvar modrého mraku.
Také chut doutniku se rapidné zmé-
ni, bude ostrd a hotka. Mazete citit
nutkani vyplivnout slinu s hotkou
chuti. Pak je nejlepsim fesenim ihned
prestat koufit, protoze se dostavate
do posledni tfetiny doutniku, kde
se shromazduje tak zvana ,mocka”
z tabaku.

Kufte pomalu. Nepotahujte doutnik
piilis rychle. Bude horet horce a spa-
lite tim chuté doutniku. Jedno az dvé
potdhnuti za minutu jsou povaZo-
véna za adekvatni, aby se doutnik
udrzel zapdleny. Dychejte ,pomalu”
s doutnikem. Minuta mezi jednotli-
vymi potdhnutimi bude stacit na to,
aby se doutnik ochladil a vy méli stale ptijemnou
chut na jazyku. Cim je doutnik pfi koufeni kratsi,
tim vyZzaduje ¢astéjsi potahovani. Je to déno shro-
mazdovanim,mocky” v predni ¢asti doutniku.

A nakonec rada pro ty, ktefi si sice chtéji vychutnat
doutnik, ale predstava zahnédlych zubl a nepfi-
jemného povlaku na jazyku je odrazuje. Staci si po
vykoureni doutniku vyplachnout Usta roztokem
vody a jedlé sody. Timto jednoduchym a ucelnym
prostiedkem se vam zuby opét vybéli a pachut na
jazyku nebude tak silna.

Vybirejte si doutnik podle situace a pfilezitosti.
Nebojte se experimentovat. Radu skvélych vyrob-
ka najdete nejen na pultech tabékovych obchod(,
ale i na internetu. Inspiraci mazete hledat tieba na
adrese www.mostex.cz.
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